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Découvrir le Hunsrück à vélo

Bien que le Hunsrück dispose de plusieurs centaines de kilomètres de pistes cyclables balisées, cette région reste un secret d’initiés parmi les cyclistes. Le profil des itinéraires va de simple et confortable à moyennement dur et ambitieux jusqu’à difficile et exigeant. Dans le Hunsrück, chaque cycliste peut trouver le parcours qui lui convient. Pour qui aime la diversité, tout en voulant profiter du calme et du côté sauvage d’un paysage naturel, le Hunsrück est un lieu idéal. 

L’itinéraire de randonnée cycliste Schinderhannes longe l’ancien trajet de la locomotive à vapeur. Entre Emmelshausen, Kastellaun et Simmern, l’ancien tracé de la ligne de chemin de fer du Hunsrück a été transformé en piste cyclable. Sans grands efforts, les cyclistes et les patineurs à rollers viennent à bout d’un trajet d’une longueur de 38 kilomètres, ce qui rend également ce trajet intéressant pour les familles avec enfants. Pour corser le tout, on peut également continuer ce trajet en empruntant l’une des nombreuses voies de liaison en bordure de la Moselle et dans la vallée du Rhin, comme par exemple l’itinéraire de randonnée cycliste Schinderhannes-Moselle inférieure ou l’itinéraire Hunsrück-Moselle. A Boppard sur le Rhin, le retour peut aussi se faire de manière exceptionnelle : le train de Hunsrück revient vers Emmelshausen, en empruntant une des lignes de chemin de fer les plus raides d’Allemagne, traversant deux viaducs et cinq tunnels. 

La piste cyclable Ruwer-Hochwald est également la preuve de ce que peuvent devenir les anciennes voies de chemin de fer, quand plus aucun train ne circule. Là où à partir de 1889, des wagons ont usé leurs roues pendant quatre-vingt ans de Trêves à Hermeskeil, est né un parcours de loisirs attrayant pour vélos et rollers. La piste cyclable de 48 kilomètres de long de Trêves-Ruwer traverse la vallée de la Ruwer et passe par Kell am See en direction d’Hermeskeil. L’itinéraire suit l’ancienne voie de chemin de fer et présente des panoramas fascinants d’une perspective qui, pendant longtemps, n’a pu être appréciée que par les seuls passagers du train. Comme la plupart du temps, le parcours est plat et ne présente que quelques côtes légères, il est en outre parfaitement adapté pour les familles avec enfants. Le long de la Ruwer, il traverse les vignes, les prairies, les forêts et les villages pittoresques de la vallée de la Ruwer et du Hunsrück. L‘itinéraire Ruwer-Hochwald, qui passe en plein cœur de la nature, est idéal pour une excursion où plaisir rythme avec détente. Cerise sur le gâteau, une navette pour les cyclistes circule six fois par jour, du 1er avril au 1er novembre entre la vallée et le Hochwald, les samedis, les dimanches et les jours fériés ainsi que tous les jours de vacances scolaires en Rhénanie-Palatinat. 

Le nouvel itinéraire cycliste du Hunsrück est prêt à accueillir les amateurs de vélo venus de près et de loin.

En juin 2011, le premier raccordement de pistes cyclables d’ouest en est de toute la région a été ouvert dans le Hunsrück : l’itinéraire de randonnée cycliste de Hunsrück. Sur 155 kilomètres, des paysages de pleine nature ravissent les sens : ruisseaux scintillants, parfum des bourgeons verts des sapins, ruines romantiques de châteaux forts, l’appel du coucou, mers de marguerites ponctuées de lupins bleus, saveurs culinaires et auberges accueillantes. La nouvelle attraction cycliste du Hunsrück réserve des surprises. La randonnée à vélo sur la piste cyclable de Hunsrück démarre à Saarburg sur la Sarre et entraîne les cyclistes chevronnés à travers le Hunsrück. Elle longe le Erbeskopf, le plus haut sommet, part en direction des villages situés à l’est du Hunsrück, tels que Simmern et Rheinböllen, et mène à l’intérieur de la magnifique vallée du Rhin. C’est là que se termine la piste cyclable à Bacharach. La piste cyclable de Hunsrück permet aux accros de la bicyclette de relier les autres itinéraires cyclables de la région de moyenne montagne les uns aux autres. Cette piste vient compléter un réseau varié d’itinéraires de randonnées cyclistes dans le Hunsrück. 

Neuf itinéraires de randonnée cycliste à caractère de VTT balisés invitent les sportifs à partir à la conquête du Hunsrück à vélo. Ces itinéraires variés aux longueurs et aux niveaux de difficulté différents sont reliés les uns aux autres. Ils sont surtout adaptés pour les sportifs chevronnés. Les itinéraires « cyclistes actifs » (RadAktivRouten) sont signalés par des panneaux. De Kell am See à Emmelshausen, ils proposent petits challenges à relever et diverses attractions. On peut notamment se rendre en vélo sur le Erbeskopf, le plus haut sommet du Rhénanie-Palatinat, ou rejoindre le très beau parc naturel de Soonwald-Nahe, situé entre Rheinböllen et Simmern.

Des informations sur le cyclotourisme dans le Hunsrück, des idées de randonnées cyclistes ainsi que des cartes des pistes cyclables ou des guides de randonnées cyclistes sont disponibles auprès de Hunsrück-Touristik GmbH, Gebäude 663, 55483 Hahn-Flughafen, Allemagne, téléphone: +49 (0)6543/ 50 77 00, fax +49 (0) 6543/ 50 77 09, e-Mail: info@hunsruecktouristik.de, www.hunsruecktouristik.de
CONTACT:

Iris Müller   Hunsrück-Touristik GmbH   Gebäude 663   55483 Hahn-Flughafen

Téléphone: +49 (0)6543/ 50 77 03   fax +49 (0) 6543/ 50 77 09   
e-Mail: i.mueller@hunsruecktouristik.de

[image: image1.png]